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Reuniones de coordinacion y planificacion equipo de trabajo.

Estrategias de Apoyo Psicosocial

Taller de apresto laboral, Seccién 1:detectar fortalezas y debilidades en
relacion al trabajo.

Secciéon 2: Reforzar autoestima y posibilidades de desarrollo vy
emprendimiento laboral , entregar orientaciones para el mundo laboral y
apoyar la formulacién de estrategias de insercién laboral.

Seccioén 3: formulacion de proyecto de empleo o emprendimiento concreto
y realista, elaborando un método personal de buisqueda y mantenimiento
de empleo o emprendimiento.

Cierre de taller de apresto laboral

Estrategia de apoyo en salud y vinculacion de red territorial.

Seccidon 1: Presentacion de Taller de prevencion y promocion de vida
saludable.

Seccién 2: Alimentacién y estilo de vida saludable

Seccidn 3: Autocuidado y la importancia de los controles médicos.

Seccién 4: Trabajando con la memoria.

Salida recreacional y cierre de taller.

Estrategias de apoyo deportivas, culturales entre otros.

Actividad 1:Operativo Socio deportivo

Actividad 2: Mini campeonato de futbol

Actividad 3:Caminata deportiva recreativa.

Actividad 4: Taller de fortalecimiento del trabajo en equipo y el
companerismo.




